
 

Tirsdag 8. april 
 
Kl.10.00 - 10.20​​ Åpning 
 
Kl.10.20 – 10.40​ Barn- og unges rett til best mulig helse 

Mina Gerhardsen, Barneombudet 
 
Kl. 10.40 - 11.15​ Barne- og ungdomsvennlig sykehus - Kompis og vennene hans.  

Per Albert Solheim, fagsykepleier, SIV 
 

Kl.11.15 - 11.45​​ Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.11.45 - 12.45​ De første 1001 dagene - perintal mental helse  

Gro Vatne Brean, PMH Psykolog spesialist, Landsforeningen 1001 dager 
​  
Kl.12.45 - 13.45​​ Lunsj med utstillere 
 

Parallell nyfødt  
 
Kl.13.45 - 14.15​​ Trygt hjem - førstehjelp og forebygging 
​ ​ ​ Monica Nervik, Ass.seksjonsleder, Nyfødt Intensiv, UNN 
 
Kl.14.15 - 14.45​​ 20 år med Prematurprogrammet i Telemark  

Randi Stornes, barnelege, STHF 
 
Kl.14.45 - 15.15​​ Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.15.15 - 15.45 ​ Perifer innsatte sentrale katetre til premature og nyfødte 

Susan Henriette Kaaber, nyfødtsykepleier Fagutviklingssykepleier, OUS 
​  

Kl.15.45 - 16.15 ​ Microteam, en sykepleiers opplevelse 
Nora Tønnesøl Blom, Sykepleier, Nyfødt intensiv STHF 

 
Parallell barn/ungdom 
 

Kl.13.45 - 14.15 ​ Sammen om løsninger- hvordan skape godt samarbeid mellom pasient, 
kommune- og spesialisthelsetjeneste i praksis 
Anita Høyvarde Jensen, barnesykepleier/fagutviklingssykepleier, STHF 

 
Kl.14.15 - 14.45 ​ Pause med posterpresentasjon og utstillere  

  
Kl.14.45 - 15.10 ​ Trygghet i kaos - foreldrenes behov når barnet er sykt 

Eline Grelland Røkholt, Ped.psyk.rådgiver, Løvemammenes hjelpetjeneste 
  
Kl.15.10 - 15.35​ Søvn på sykehuset - bedre hvile for barn, ungdom og foreldre 

Charlotte Angelhoff, Specialistsjuksköterska barn/ungdom, Docent 
omvårdnad av barn och unga vuxna, Linköpings Universitet 
 

Kl.15.35 - 15.45 ​ Benstrekk 10 min  
  

Kl. 15.45 - 16.15 ​ Bruk av tvang på barn under prosedyrer - veien videre 
Marthe Karolina Østberg, barnesykepleier, stipendiat, OUS  

​  



 

  
Onsdag 9. april 
Parallell nyfødt 

 
Kl.09.00 - 09.30 ​ Søvn i nyfødtperioden 

Gunhild N Martinsen Førsteemanuensis, Universitetet i Agder 
 
Kl.09.30 - 10.00​​ Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.10.00 - 10.25​​ Behandling av barn med Neonatal Abstinens Syndrom  

Camilla Isaksen, sykepleier, STHF 
 

Kl.10.25 - 10.50​​ NeoEat - verktøy for kartlegging av spisemønster hos spedbarn 
Linn Jahren Gustavsen Barnesykepleier og stipendiat, OsloMet 

 
Kl. 10.50 - 11.00​ Benstrekk 10 min 
 
Kl. 11.00 - 11.30​​ Vitamin B12-mangel hos spedbarn - symptomer, utredning, behandling. 

Ulf Wike Ljungblad, overlege, SIV 
 
Parallell barn/ungdom 

 
Kl.09.00 - 09.30 ​ Utviklingen av barne- og ungdomshjernen - instinkt og forståelse 

Tine Taksdal, Barne- og ungdomspsykiater, SIV 
 
Kl.09.30 - 10.00 ​ UngArena+ - fra kasteball til riktig hjelp, tidlig!​  

Aurora Kvifte, Erfaringskonsulent UA+, Lars Tore Carlsen, Psykolog, 
Familiehuset Tønsberg, Linus Aune, Prosjektleder, SiV 

 
Kl.10.00 - 10.30​​ Pause med posterpresentasjon og utstillere 
 
Kl.10.30 - 11.00​ Hvordan møte og tilrettelegge for barn med autismespekterforstyrrelse  

Anne Westgård, Spesialkonsulent, Glenne regionale senter for autisme, SIV 
 
Kl.11.00 - 11.30​ Hvordan barneavdelinger kan ivareta unge med rusutfordringer 

Caroline Brattlie, helsesykepleier, Malen Sandmoe, sykepleier, 
fagsykepleiere, Barnemottak, Ahus 

 
Kl.11.30 - 12.30​​ Lunsj med utstillere 
 
​ ​ ​ ​ ​ Felles 
 
Kl.12.30 - 12.45​​ Vi takker lokalgruppen og dere 
 
Kl.12.45 - 13.45​ Barn, unge, rusbruk og avhengighet - risiko for tidlige konsekvenser 
​ Siv Skarstein, Professor i psykisk helse, Fakultet for helsevitenskap, OsloMet 
 
Kl. 13.45 - 14.00 ​ Pause 
 
Kl. 14.00 - 14.30​ Humor som verktøy i arbeidet med syke barn og unge. 
​ Viggo Venn, sykehusklovn og fagperson innen bruk av humor 
 
Det tas forbehold om endringer i programmet 


